
26 27 28 29 30

3 4 5 6 7

10 11 12 ★女性の日 13 14

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

17 18 ★女性の日 19 ★女性の日 20 21

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

・乳がん検診実施日

24 25 26 27 28

協会けんぽ一般健診

31 1 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

1 2

2020年5月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

人間ドック基本コース

協会けんぽ一般+付加健診

8 9

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診 協会けんぽ一般健診

胃がん検診実施日

15 16
人間ドック基本コース ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般健診

乳がん検診実施日

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

22 23
＜人間ドックレディース＞ ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

定期健診、雇入時健診

・ 乳がん検診実施日 ・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般健診

・ 子宮がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

・子宮がん検診実施日

29 30
定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

胃がん検診実施日

協会けんぽ一般+付加健診



31 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

21 22 23 ★女性の日 24 25
人間ドック基本コース

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

28 29 30 1 2

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

5 6 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2020年6月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

協会けんぽ一般健診

5 6
定期健診、雇入時健診

胃がん検診実施日

12 13

19 ★女性の日 20
定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 〈人間ドックレディース〉

協会けんぽ一般+付加健診 ・乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・子宮がん検診実施日頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

26 27
定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般＋付加健診

乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

3 4
定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

定期健診、雇入時健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日



28 29 30 1 2

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

5 6 7 8 9

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

12 13 14 15 16

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

19 20 21 22 23

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

26 27 28 ★女性の日 29 30

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

2 3 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

協会けんぽ一般健診

3 4

2020年7月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

10 11
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース

乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

協会けんぽ一般+付加健診

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

17 18
定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診 協会けんぽ一般健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

24 25
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

31 ★女性の日 1
定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

・ 乳がん検診実施日・ 乳がん検診実施日

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日



26 27 28 29 30

2 3 4 ★女性の日 5 6

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

9 10 11 12 13

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

16 17 18 19 20

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

23 24 25 ★女性の日 26 27

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

30 31 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

協会けんぽ一般健診 ※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2020年8月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

31 1

7 8
人間ドック基本コース ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般健診

乳がん検診実施日

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

14 15
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

21 22
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース

協会けんぽ一般＋付加健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

28 ★女性の日 29
定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

・ 乳がん検診実施日 ・ 乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

定期健診、雇入時健診

胃がん検診実施日

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日



30 31 1 ★女性の日 2 3

協会けんぽ一般健診

6 7 8 9 10

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

13 14 15 16 17

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

20 21 22 23 24

協会けんぽ一般健診

27 28 29 ★女性の日 30 1

協会けんぽ一般健診

4 5 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2020年9月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日

4 ★女性の日 5
＜人間ドックレディース＞ 人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

11 12
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

協会けんぽ一般+付加健診 協会けんぽ一般+付加健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

18 19
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

25 26
定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース

子宮がん検診実施日

定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診 協会けんぽ一般健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

2 3
人間ドック基本コース ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日



27 28 29 30 1

協会けんぽ一般健診

4 5 6 7 8

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

11 12 13 14 15

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

18 19 20 21 22

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

25 26 27 28 29

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

1 2 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2020年10月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

・ 乳がん検診実施日

2 ★女性の日 3
定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

9 10
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

16 ★女性の日 17
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日

乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

23 24
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

30 ★女性の日 31
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

・ 乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

協会けんぽ一般+付加健診

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日



1 2 3 4 5

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

8 9 10 11 12

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

15 16 17 ★女性の日 18 19

協会けんぽ一般健診

22 23 24 25 26

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

29 30 1 2 3

6 7 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2020年11月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

協会けんぽ一般健診

6 7
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

13 ★女性の日 14
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

＜人間ドックレディース＞

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

20 21
人間ドック基本コース ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日

・ 乳がん検診実施日

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

27 28
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

協会けんぽ一般健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

4 5
人間ドック基本コース

協会けんぽ一般+付加健診



29 30 1 2 3

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

6 7 8 9 10

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

13 14 15 ★女性の日 16 17

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

20 21 22 23 24

協会けんぽ一般健診

27 28 29 30 31

3 4 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2020年12月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日

4 ★女性の日 5
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

11 ★女性の日 12
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

・ 乳がん検診実施日

乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

18 19
定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

・ 乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

25 26
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般+付加健診

胃がん検診実施日

1 2



27 28 29 30 31

3 4 5 6 7

協会けんぽ一般健診

10 11 12 ★女性の日 13 14

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

17 18 19 ★女性の日 20 21

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

24 25 26 ★女性の日 27 28

協会けんぽ一般健診

31 1 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2021年1月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

1 2

8 9
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

協会けんぽ一般健診

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

15 16
＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース

・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般＋付加健診

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

22 23
＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般健診

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

29 30
人間ドック基本コース ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日



31 1 2 3 4

協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ一般健診

7 8 9 ★女性の日 10 11

協会けんぽ一般健診

14 15 ★女性の日 16 17 18

協会けんぽ一般健診

21 22 23 24 25 ★女性の日

協会けんぽ一般健診

28 1 2 3 4

7 8 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2021年2月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

協会けんぽ一般健診

5 6
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

12 ★女性の日 13
人間ドック基本コース ＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診

子宮がん検診実施日

＜人間ドックレディース＞

・ 乳がん検診実施日

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

・ 乳がん検診実施日協会けんぽ一般+付加健診

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

19 20
＜人間ドックレディース＞ 人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診

・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般+付加健診

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日

26 27
定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

・ 乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

5 6

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日



28 1 2 ★女性の日 3 4

協会けんぽ一般健診

7 8 9 10 11

協会けんぽ一般健診

14 15 16 17 18 ★女性の日

協会けんぽ一般健診

21 22 23 24 25

28 29 30 31 1

4 5 【受付時間】　①8：30～　②9：00～　③9：30～　④10：00～　⑤10：30～

※①、②の受付時間は胃がん検診のある方を優先に入れていますのでご了承ください。（検査によって時間が限定されます）

※予約状況により、ご希望の日時にご予約できない場合があります。

2021年3月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

実施場所：宮崎県健康づくり協会　2階施設健診ゾーン

・ 乳がん検診実施日 協会けんぽ一般+付加健診

5 6
＜人間ドックレディース＞ 定期健診、雇入時健診 人間ドック基本コース

・ 子宮がん検診実施日 胃がん検診実施日 頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

12 13
定期健診、雇入時健診 定期健診、雇入時健診

頸動脈エコー・血圧脈波検査

（CAVI）検査実施日

協会けんぽ一般健診

・ 乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 胃がん検診実施日

19 20
人間ドック基本コース 定期健診、雇入時健診 ＜人間ドックレディース＞

・ 子宮がん検診実施日

協会けんぽ一般+付加健診 ・ 乳がん検診実施日

胃がん検診実施日 ・ 子宮がん検診実施日

26 27

2 3


