
安心して健診（検診）へ行こう！
「新型コロナウイルス感染が怖い」、「落ち着くまで健診（検診）は受けなくてもいいか」と受診を先延ばしに

していませんか？感染することを恐れ、受診控えすることで「がん」などの病気の発見や治療が遅れていまい、

病気が深刻化した状態で見つかる可能性があります。そうならないために、定期的な健診（検診）でご自分の健

康状態をしっかりチェックすることが大切です。

良い眠りに欠かせない別名 「幸せホルモン」
と呼ばれるホルモンはどれでしょう？

サンテクイズに正解した方の中から抽選で
7名の方に図書カード500円分をプレゼント
します。必要事項をご記入の上、宮崎県健
康づくり協会HPのサンテクイズ応募フォー
ムまたはハガキにてご応募ください。いた
だいた個人情報はプレゼント発送のみ使用
させていただきます。

①サンテクイズの答え
②年齢
③お名前
④郵便番号、住所
⑤サンテの感想、ご意見など

当選者の発表はプレゼント発送をもって代えさせ
ていただきます。クイズの答えは
次号で発表します。

応募フォーム
はコチラ

応募方法 必要事項 応募締切

〒880-0032　宮崎市霧島 1-1-2
宮崎県健康づくり協会　「サンテ宮崎」編集 係

応募先

令和3年７月９日（金）当日消印有効

セロトニンA メラトニンB
オキシトシンC バソプレシンD

前回のサンテクイズの答え　B. 時刻　でした！

健診（検診）は感染防止対策を十分に行って実施しています。

ニュース

施設入口で検温、
体調確認、マス
ク着用の確認を
し、手指消毒を
行います。

十分な距離を
保ってお座り
いただいてい
ます。

パーテーションを設置し
マスク着用して感染防止
を行っています。

健康チェック

検診車入口での手指消毒
検診には空気清浄機
搭載車も

機器や壁に感
染対策が施さ
れた検診車も

混雑を避けるために、
時間ごとに人数制限を
行っています。

予約された時間のご来場に
御協力ください。

ご不便をおかけしておりますが
安心して健診（検診）を
お受けください。

健診（検診）会場

検診車でも！

健康チェック 密集対策

飛沫対策
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