
山で、 で、海
夏まっさかり、家族や仲間とアウトドアキャンプに出かけませんか。
森の中やビーチサイドなど、県内の魅力あるキャンプ場を紹介します。

□料 バンガロー3500円、貸テント1500円
　＊瀬渡し料（往復）大人1500円、子ども1000円
□期 ～8月下旬まで　□住 門川町大字門川尾末字乙島9100
□問 門川町観光協会☎0982-57-4110

　瀬渡し船で5分、門川湾に浮かぶ無人島・乙島。ログハ
ウス風のバンガローは7棟。周囲約4kmの島で、洞窟や遊
歩道を巡ってサバイバル気分を楽しもう。

＊それぞれのキャンプ場のルールに従って、
   みんなが気持ちよく過ごせるよう心がけましょう！

自然を大切にしよう
安全を第一に
共同施設ではマナーを守って
騒ぎすぎて周りの迷惑にならないように
ゴミは必ず持ち帰ろう

　カヌーやウェイクボード
などを体験できる湖畔のレ
ジャーパーク。冷暖房など
充実したコテージは和洋2
タイプ。夜は美人の湯で汗
を流そう。

石峠レイクランド

□料 コテージ：夏休み・GW・年末年始15000円、4～9月12000円
　＊上記以外はシーズン・休前日で異なる
□期 オールシーズン（水曜定休）　□住 美郷町西郷田代5812-１
□問 石峠レイクランド☎0982-68-2222

美郷町
門川町

□料 コテージ10000円（5人用）、施設使用料（入館料含む）大人1000円、
　 小学生～高校生500円、幼児250円
□期 オールシーズン　□住 木城町大字石河内475　□問 同施設☎0983-39-1141

　「絵本と自然体験」をテー
マにした施設。森の絵本館
には２万冊の世界の絵本と
原画を展示。コテージに
は、調理器具なども揃って
いて快適です。

木城町木城えほんの郷
森のコテージ

□料 オートキャンプサイト個別4600円～、広場サイト（１人）大人1400円・
 　小中学生700円、キャビン6800円～
□住 小林市細野字山中之前5739-14　□問 同管理室☎0984-23-8100

　霧島連山に囲まれたロ
ケーション抜群の立地。車
で横付けできる個別サイト
や広場サイト、キャビンな
どがあり、設備や備品も充
実しています。

小林市ひなもり
オートキャンプ場

温泉、水上
スポーツ

も

島キャンプで冒険気分

車で楽チ
ン充実キ

ャンプ

自然のな
かで物語

にふれよ
う

無人島サバイバル
アイランドキャンプ場 乙島

アウトドアキャン
プ

を楽しもう！

楽しいキャンプ場の心得
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ウイルス性の慢性肝炎の約７割は何型の肝炎でしょうか

★答えは次号で発表します。当選者の発表は発送を
もってかえさせていただきます。
★応募締切：平成29年10月20日㈮ 当日消印有効

クイズの答えをお寄せ下さい。正解者の中から抽選で7名の方に図書カード（500円）を差し
上げます。ハガキに答えと、郵便番号、住所、氏名、「サンテ宮崎」をどこで見られたか、取り上げ
てほしいテーマ、感想などをお書き添えのうえ、右記へお送り下さい。メッセージはこのページ
で紹介する場合もあります。応募により得られた個人情報は、当選発送のみに使用します。

Ａ　　Ａ型 Ｂ　　Ｂ型 Ｃ　　Ｃ型 Ｄ　　Ｅ型

前号の答え： Ｃ　ビタミンＵ

〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2
〈送り先〉

 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係
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Sante
　Quiz
Sante
　Quiz

健康づくり
協会の

総務課
県民の皆さんの健康を守ります！

趣味は映画鑑賞で、
テナーサックスが演奏できます♪

「千里の道も一歩から」
一歩、一歩頑張ります！
趣味はバドミントンで、
さくらんぼのヘタを舌で
結ぶことが出来ます！

健診課

業務
企画課

皆様のよりよい
健康づくりのお手伝いを

させて下さい！
旅行に行くのが趣味で、
特技は軽い絶対音感を
持っています（笑）

●健康増進普及月間
●がん征圧月間
●結核予防週間（24～30日）

●乳がん月間
・県庁をピンクでライトアップ
・楠並木にピンクリボンバナーを設置
“女性の11人に1人は乳がんになります”

豪華プレゼントが当たる!?
宮崎県健康づくり協会は11月19日㈰にJAアズムで健
康フェスタを開催します。内容はホームページでお知ら
せします。たくさんのご来場をお待ちしています。

残り
わずか！

子宮頸がん検診無料
クーポンをプレゼント！

☎0985-38-5512　担当：業務企画課 栁田までお申し込みください
＊20歳から39歳以下の女性で、今までに子宮頸がん検診を受けたことのない方

下村 真紀

福島 悠人

松尾 綾華

矢野 一歩

早く仕事を覚えて
一生懸命頑張ります。
趣味はよく食べる事

です！
江藤 しずか

エコー検査頑張ります。
よろしくお願いします。
着物を着るのが
趣味です♪

窪 かおり

『一生懸命』頑張ります。
よろしくお願いします！

韓国語を勉強するのが趣味です。
Ｋ-ＰＯＰダンス踊れます！

新人新人さんいい ♪♪いい～～ししっっらら ゃゃ

10月は 11月は9月は

都城
事業所


