
協会 NEWS

新人さんいらっしゃーい!!
New face introduction

公衆衛生医から健康づくり
協会に転職した新人です。
県内各地の健診で診察を担
当します。
健診会場でお会いしましょう!

皆様の健康づくりのお手伝
いをいたします !!
趣味はドライブです。
よろしくお願いいたします。

New face
健康推進部 医長 相馬　宏敏

New face
健診課 保健師 東　礼子

副理事長就任のごあいさつ
　平成 30年 4月 1日付けで、副理事長に就任いたしました。
　本県では、平成 24年度に策定された「健康みやざき行動計画 21（第 2次）」に基づき、「健
康寿命の延伸と健康格差の縮小」を最終目標として、県民の健康づくりが推進されております。
　当協会は、公益財団法人として、この計画の目標の一つである「特定健診・保健指導の実
施率の向上」や「がん検診及び精密検査受診率の向上」などを目指し、各種健（検）診事業や
保健指導、啓発活動等を通じて、県民の皆様の総合的な健康づくりのお手伝いをさせていた
だいております。
　事業の実施に当たりましては、山間へき地を含む県内一円で、等しく各種健（検）診等が受
けられるよう、県内各地に事業所等を置き、関係機関の皆様と連携を図りながら、総合的な

事業展開に努めております。
　私も、微力ながら、理事長を補佐し、協会事業の円滑な推進を図り、県民の皆様の健康づくりに貢献してまいりた
いと考えておりますので、今後とも、皆様方のご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

筋肉量の低下は何歳頃から
始まっているでしょう？

前号の答え : ❷ UV-B

🅐 20歳　　🅑 30歳　　🅒 40歳　　🅓 50歳さ
ク
ん
イ
て
ズ

クイズの正解者へプレゼント

図書カード 500円分

抽選で
7名様

3名様!

〈応募方法〉
ハガキにクイズの答え、〒番号、住所、氏名を明記の上、下記住所まで
お送りください。ご意見などもあればお書きください。

　応募先：	〒880-0032 宮崎市霧島 1-1-2
	 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係
〈締切と発表〉
　締　切：	平成30年10月5日（金）　当日消印有効
　発　表：	当選者は発送をもってかえさせていただきます。
	 答えは次号で発表します。

副理事長
平原　利明

子宮頸がん検診無料
クーポンをプレゼント!

＊ 20 歳から 39 歳以下の女性で、今まで
に子宮頸がん検診を受けたことのない方

担当：業務企画課　柏田まで

☎ 0985-38-5512

９月は

10月は

11月は

〇健康増進普及月間　〇がん征圧月間
〇結核予防週間（24日～ 30日）

〇乳がん月間　・県庁をピンクでライトアップ
・楠並木にピンクリボンバナーを設置
・乳がん検診受診啓発のＣＭ放映

お楽しみプレゼントが当たる !
11 月 18 日（日）に JA アズムで健康フェスタを開催します。
内容はホームページでお知らせいたします！
たくさんのご来場をお待ちしています！
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