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U-39（39歳以下）コース
人間ドック 始めました!

　39 歳以下の方、職場の健康診断だけで満足していますか ? そんな方に必見 !! 若いころから健康管理や病気の早期
発見、早期治療が将来の健康につながります。この機会に人間ドックを受けてみませんか ?

　平成30年7月31日に
河野県知事を県健康増
進婦人の会役員、結核
予防会宮崎県支部職員
が訪問し結核への理解
と予防を目指す活動へ
の協力を訴えました。

　平成30年9月22日に
若草通り「街市」でがん
検診の受診や健康増進
の普及、結核の予防に
ついて街頭キャンペー
ンを行いました。

★充実した検査内容
・腹部超音波検査では肝臓、腎臓、胆のうなどのポリープ、炎症、結石など。また女性には子宮・

卵巣の検査をすることができます。
・がん検診では近年増加している大腸がん検診やオプションで腫瘍マーカーなども検査できます。
★スピーディーな健診
・予約制で半日で終了し、当日医師から結果説明もあります。
★健診後も充実
・精密検査が必要な方には「診療情報提供書」をお渡しします。
・保健師、管理栄養士、健康運動指導士が生活習慣改善のアドバイスを行います。

15,000円~
検診項目の追加で料金が異なります。

詳しい検査項目はホームページ
http://www.miyakenkou.or.jp/　をご覧ください。
予約制ですので事前にお電話又はホームページでお申
込みください。

宮崎県は、透析治療を受けている患者数は
全国で何番目に多いでしょうか。
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図書カード 500円分

抽選で
7名様

〈応募方法〉
ハガキにクイズの答え、〒番号、住所、氏名を明記の上、下記住所まで
お送りください。ご意見などもあればお書きください。

　応募先： 〒880-0032 宮崎市霧島 1-1-2
 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係

〈締切と発表〉
　締　切： 平成30年12月7日（金）　当日消印有効
　発　表： 当選者は発送をもってかえさせていただきます。
 答えは次号で発表します。
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