
協会 NEWS

がん検診受診率向上プロジェクト講演会
「新たな検診法　ワクチンのことも」

宮崎県立宮崎病院　副院長　嶋本　富博　氏

「大切にしたい自分の体 ～２度の子宮がんを経験して～」
タレント　原　千晶　氏

「宮崎県のがん対策について ～官民協働の取り組みとは～」
コーディネータ　宮崎県福祉保健部　健康増進課　課長　矢野　好輝　氏
パネリスト  　 　　　　　　　　　　　　　　タレント　原　　千晶　氏　

　　　　　　　　　　宮崎県立宮崎病院　副院長　嶋本　富博　氏
東京海上日動あんしん生命　宮崎生保支社長　掛川　敦史　氏
全国健康保険協会宮崎支部　保健グループ長　加藤　栄子　氏

　11 月 18 日（日）に「カラダグッドミヤザキフェスタ 2018」
を JA・AZM で行いました。屋内では宮崎市の特定健診やが
ん検診、無料検診などを実施、屋外では県産食材やオリジナル
食品などが販売され、家族連れなど多くの方が訪れ、健康に関
する情報など啓発することができました。

2月6日（水） 13:30～16:30まで（13:00～13:30　受付）
宮崎県総合保健センター　５階大研修室　　宮崎市霧島１丁目１番地２

先着100名　※駐車場に限りがありますので公共機関をご利用ください。

宮崎県民が 1日に野菜を食べる量は目標
（1日 350g）よりどれくらい不足している
でしょうか。
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クイズの正解者へプレゼント

図書カード 500円分

抽選で
7名様

〈応募方法〉
ハガキにクイズの答え、〒番号、住所、氏名を明記の上、下記住所まで
お送りください。ご意見などもあればお書きください。

　応募先：	〒880-0032	宮崎市霧島 1-1-2
	 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係
〈締切と発表〉
　締　切：	平成31年4月5日（金）　当日消印有効
　発　表：	当選者は発送をもってかえさせていただきます。
	 答えは次号で発表します。

　湯之元温泉の湯は、温泉の中では珍
しい「高濃度炭酸泉」。「高濃度炭酸泉」
とは、炭酸ガス（二酸化炭素）が溶け込
んだお湯で、別名「ラムネのお風呂」と
も呼ばれています。泉温が高い日本のよ
うな火山活動が活発な国では、高濃度の炭酸泉に出会うことは非常に稀です。
　湯につかると、沢山の気泡が体に付着。シュワシュワとした感覚を全身で感
じることが出来ます。炭酸の効果で、ぬるめのお湯でも２～３℃温かく感じる
ため、ゆっくり長湯を楽しみたい方にも適しており、湯上り後も体のポカポカ
が持続します。
　湯之元温泉の高濃度炭酸泉は100%天然の炭酸泉なので、人工炭酸泉とは
違った本物の醍醐味を実感することが出来ます。

　白鳥温泉上湯は、征韓論に敗れた西郷隆盛が心身
を癒しに訪れ、３ヶ月間逗留したという歴史ある温
泉です。えびの高原から県道30号を市街地に向けて
下る途中にあります。情緒豊かな木製の天然蒸し風
呂や木の香漂う風呂の数々は昔懐かしい風情を醸し
出します。

　展望露天風呂からは、えびの市の風景（加久藤盆地）
が眼下に広がります。加久藤盆地は約34万年前に形
成された加久藤カルデラを起源としています。

お問合せ TEL 0984-33-1104

お問合せ TEL 0984-42-3701

お問合せ TEL 0983-41-4126

　西米良温泉の一番のオススメは、何といってもその泉
質（ナトリウム炭酸水素塩温泉）です。まろやかで肌に
シットリと染み入るお湯は、肌がスベスベになる美人湯
と評判です。
　大浴場として、露天の岩風呂を備えた「川の湯」と露
天のヒノキ風呂を備えた「陽の湯」がございます。 それ
ぞれ大浴場の内湯は、西米良の山々をヒノキの壁で表現
し、さわやかな香りに包まれゆた～とくつろげる空間と
なっており、すべての浴室にサウナも完備しております。 
　露天風呂は、周囲を囲む森林の新鮮な空気はもちろん、
鳥のさえずり、虫の音、陽の光、月や星の美しさなど、
大自然を五感で感じていただけます。
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申込み方法

TEL: 0985-27-2684
mail: suisinbu@miyakenkou.or.jp

FAX: 0985-38-5517

参加費 無料

原　千晶 氏

申込み締切　1月23日（水） （月~金　8:30~17:00（土日祝日は除く））

※メール、FAX の場合は参加者氏名と連絡先を
ご記入ください。

Karada Good Miyazaki フェスタ 2018
を開催しました
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