
平成 28年度健康と食のフェスタ～医食同源～ 

近年、生活習慣の乱れや肥満・高齢者の低栄養傾向等食を起因とした問題が顕在化し、健康や

食に関してライフスタイルの多様化などにより、地域の食文化継承の希薄化等が進んでいる状況にあ

る。 

このため、県民に対して、体に良い食材を使用した食生活の実現や健康寿命の延伸につながる食

育・地産地消の取組、食の安全や健康に関する情報提供、（検）診・検査の受診率向上に向けた

取組を周知し、本県の豊かな食を通じ、県民の健康づくりを支援するフェスタを開催する。 

 日時：平成 28年 11 月 13日（日） 9 時 30分から 16 時 00 分 

 会場：JA アズムホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


