
第 16回 健康づくりセミナー 

 

開催日時：平成 29年 2月 28日（火）  

開催場所：宮崎県総合保健センター 5階大研修室 

〒880-0023 宮崎市霧島 1丁目 1番２ 

プログラム 

10:00～10:30  受付 

 

10:30～10:35  挨拶 公益財団法人 宮崎県健康づくり協会 

理事長 楠元志都生 

10:35～10:40  オリエンテーション 

 

10:40～12:00  分科会（職域・地域・学校の担当者分科会） 

地域・職域分科会 

                   「受診率向上に向けて」「がん検診後の精密検査について」等 

 

学校分科会 

                   「小児生活習慣病予防健診の新たな取り組み」等 

 

12:00～13:00  昼食 （宮崎県健康づくり協会監修によるヘルシー弁当） 

 

13:00～13:30  事業報告 

公益財団法人 宮崎県健康づくり協会 

常務理事 湯田敏行 

 

13:30～15:00  講演会 

講演 「ストレス時代を生きる」 

日本医科大学特任教授 心療内科医 海原 純子氏 

 

15:00        閉会 

 

 

 

 

 

 

 



地域・職域分科会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校分科会 
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講演会「ストレス時代を生きる」日本医科大学特任教授 心療内科医 海原 純子氏 

 

 

 

 

 

 


