
で、

パワースポットや御朱印など、このところ若い女性にも人気の
神社めぐり。なかでも参道や周辺を歩くことで健康づくりにも
なる、おすすめの神社を集めてみました。

天岩戸神社高千穂町

川のせせらぎを聞きながら 天安河原までの遊歩道を歩く
　岩戸神話の聖地、天岩戸神社。天照大神が籠ったとい
う天岩戸は西本宮拝殿の遥拝所から拝むことができま
す。参拝の後はぜひ、岩戸川沿いの遊歩道を下って天安
河原へ。パワースポットとして有名で、緑のシャワーと
川のせせらぎに包まれ心身リフレッシュできます。
高千穂町大字岩戸1073-1　☎0982-74-8239

速川神社西都市

早春には梅が満開 870mの参道を行く
　鳥居をくぐり、一ツ瀬川に架かる橋を渡って本殿まで
ひたすら山道を登ること870m。早春には梅が美しく、ま
さにウォーキングコースです。祭神は罪や穢れを祓う瀬
織津姫をはじめ四神。祭神に願い事を届ける眷属の神が
蛇体であることから、卵を供える習わしがあります。
西都市大字南方183-2　☎0983-42-0114

一ツ瀬川を渡り、山の奥へと進む

川中神社綾 町

世界に認められた森の中 ワラジを奉納して健脚に
　エコパークに認定される綾の森の中、川中キャンプ場
から山道を登っていくと現れる神社。境内には西光寺跡
の御堂も残り、神仏混交の時代を髣髴させます。ワラジ
を履かせることで子どものアカギレが治ったという伝説
から、ワラジを奉納し、健脚・健康を願う風習が残ります。
綾町南俣5693　☎0985-77-1693（宮司宅）

ワラジを奉納する習わしが

東霧島神社都城市

鬼が一晩で積み上げた
「鬼の石階段」を登りきる
　村一番の美しい娘を嫁にしたいと言う
暴れ鬼に、一晩で千個の石を積み上げた
ら叶えてやると難題を出す神様。999個を
積んだところで夜が明け、鬼は退散した
という伝説が残ります。高さも大きさも
異なる石階段を上るには、なかなか体力
が要ります。境内にはさまざまな神蹟が。
都城市高崎町東霧島1560　☎0986-62-1713

御崎神社串間市

海に向かって下っていくと
現れる断崖絶壁の社
　鳥居をくぐって大海原に向かって遊歩道を下
っていくと、開けた広場が現れます。その向か
いには断崖絶壁が。切り立つ岩壁に鎮座する小
さな祠を前に、広場にある遥拝所から拝みま
す。古くから、航海の神として信仰を集めてき
ました。参拝後は都井岬ウォーキングをぜひ。
串間市大字大納御崎58-丙　☎0987-72-1111（串間市商工観光スポーツランド推進課）

鳥居をくぐって下っていく

八百万神が話しあったという天安河原

西本宮の拝殿 天安河原へ続く遊歩道

不揃いな石を一歩一歩

ウォーキング気分で

神社めぐり
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夜  間

診察時間 15：00～19：00（受付 18：30まで）

検　診　日 お時間の指定ができます。（ご予約は前の週の金曜日までに！）

検診内容 マンモグラフィ検査　　乳房超音波検査

対　象　者 40歳以上の女性の方
◎ ３０歳から３９歳の方で受診を希望される方はご相談ください。
◎ 豊胸手術をされている方、ペースメーカ装着の方、妊娠中の方は受診をご遠慮ください。

料　　金

申込み方法

［ 担当 ］業務企画課　TEL.050-3576-1328

５０歳以上の方 マンモグラフィ１方向・乳房超音波 5,940円

４０歳から４９歳の方 マンモグラフィ２方向・乳房超音波 7,560円

平成29年 10月 24日
 11月 28日
 12月 12・19日

平成30年 1月 9・23日
 2月 13・27日
 3月 13・20日

※ すべて火曜日です

宮崎市民の方は、市から送られてきた受診券・無料クーポン券が利用できます。
ご予約の際にご確認ください。

お電話１本で予約完了！ 検診実施（３０分で終了）

平成29年７月
20日に河野県
知事を県健康増
進婦人の会役員、
結核予防会宮崎
県支部職員が訪
問いたしました。

知事表敬訪問を行いました！
平成29年９月23日
に若草通り「街市」で、
がん検診の受診や健
康増進の普及、結核
の予防について街頭
キャンペーンを行い
ました。

街頭キャンペーンを行いました！
複十字
シール
運動

がん征圧
健康増進
結核予防週間

女性スタッフで

お待ちしています!
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がんで亡くなる方のうち、男女を合わせて大腸がんは何番目に多いでしょうか。

★答えは次号で発表します。当選者の発表は発送を
もってかえさせていただきます。

★応募締切：平成２9年12月15日㈮ 当日消印有効

クイズの答えをお寄せ下さい。正解者の中から抽選で7名の方に図書カード（500円）を差し
上げます。ハガキに答えと、郵便番号、住所、氏名、「サンテ宮崎」をどこで見られたか、取り上げ
てほしいテーマ、感想などをお書き添えのうえ、右記へお送り下さい。メッセージはこのページ
で紹介する場合もあります。応募により得られた個人情報は、当選発送のみに使用します。

Ａ　１番目　 Ｂ　2番目　 Ｃ　3番目　 Ｄ　4番目　

前号の答え： Ｃ　Ｃ型

〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2
〈送り先〉

 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係
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Sante
　Quiz
Sante
　Quiz


