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先天性代謝異常症や内分泌異常などを赤ちゃんのうちに見つけて
発病させないように治療することを目的とした検査です。足の
裏から微量採取した血液から13疾患の病気の有無を検査します。

　寄生虫卵（ぎょう虫卵）の保
卵者の発見と感染予防のために
実施します。

 
　急激に体が成長する中高校生
の時期には、体内で鉄の需要が
高まるため鉄不足になり、貧血
になりやすくなります。貧血を
早期に発見して管理・指導を行
い、治療につなげるための検査
です。
 

　児童・生徒の腎臓疾患や糖尿
病等を早期に発見し、学校生活
における適切な管理や治療を目
的とした検査です。

 

　生活習慣病の発症・進展に
は、小児期からの食事や運動な
どの生活習慣が深く関与してい
ます。小児期のうちに生活習慣
病予防健診を受診することに
よって、学校生活での適切な管
理や治療、さらには健康教育の
正しい知識を身につけていくこ
とを目的とした健診です。

 
　児童生徒の突然死の防止や心
疾患等を早期に発見し、適切な
事後管理を行うことを目的とし
た検診で、小学１年生、中学１
年生、高校１年生に心電図検査
が行われます。

 
　脊柱側わん症の早期発見・早
期治療を目的として、モアレ写
真法を用いて脊柱側わん症の疑
いがあるか否かを判定するため
の検診です。

寄生虫卵検査

貧血検査

腎臓病・糖尿病検査
（学校検尿）

小児生活習慣病予防健診

心臓病検診

脊柱側わん症検診

　就職や進学時に必要な診断書作
成のための健康診断です。

　一般健康診断に比べて検査項目が
多いため、詳しく体の状態を知るこ
とができます。また、指導が必要
な方には生活改善の指導をしてい
ます。

人間ドックとは

　インターネットなどで疾病予防や健康づくりに
関する正しい知識の普及啓発に努めています。

広報、普及啓発事業

特殊健康診断

一般健康診断

特定健康診査

特定保健指導

肝炎ウイルス検診

　各種がんの早期発見・早期治療を目的に以下の
検診をしています。
・胃がん検診（胃部エックス線検査）
・肺がん検診（胸部エックス線検査）
・肺がんCT検診（胸部ヘリカルCT検査）
・大腸がん検診（便の潜血による検査）
・子宮頚がん検診（子宮頚部の細胞を採取して検査）
・乳がん検診（マンモグラフィ検査・乳房超音波
　検査）
・前立腺がん検診（血液検査）

　腹部臓器(腎臓、肝臓、膵臓、胆のう、脾臓等)
の疾患を早期に見つけるために検査します。

　骨粗鬆症の予防のために超音波で骨量を測定し
ます。

　結核の早期発見・早期治療のため胸部エックス
線検査を実施します。
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・新生児先天性代謝
　異常等検査

・貧血検査
・腎臓病・糖尿病検査（学校検尿）　　
・小児生活習慣病予防健診（血圧、血液検査等）
・心臓病検診（心電図検査）
・脊柱側わん症検診（モアレ写真法）

・一般健康診断　・特殊健康診断
・各種がん検診　・特定健康診査
・特定保健指導　・人間ドック

・特定健康診査　・特定保健指導
・各種がん検診　・肝炎ウイルス検診
・骨粗しょう症検診  ・腹部超音波検査
・結核検診

インターネットホームページ・
ブログでの健康情報提供
・機関紙「サンテ宮崎」の発行
・パネル・ビデオの貸出し
・各種パンフレットの提供

・寄生虫卵検査

・クリニック

働く方々のための健康診断

人間ドック

子どもたちの健康診断

新生児先天性代謝異常等検査 クリニック 各種がん検診

腹部超音波検査

結核健診

骨粗しょう症検診

　地域住民の方々の健康の保持・増進を目的とし
た各種の健康診断を実施します。

　内臓脂肪型肥満に着目した健康診査を実施します。

 
　特定健康診査の結果より指導が必要になった方
を対象に生活習慣病改善の関する指導を実施します。

 
　肝炎の早期発見・早期治療のため血液検査を実
施します。

地域の方々のための健康診断

宮崎県健康づくり協会は

　事業場で働く方々の健康の保
持・増進及び疾病の早期発見のた
めに実施します。

　・雇入時健康診断
　・定期健康診断
　・特定業務従事者の健康診断 等

 
　・じん肺健康診断
　・鉛健康診断
　・特定化学物質健康診断
　・有機溶剤健康診断
　・電離放射線健康診断
　・VDT健康診断
　・振動業務健康診断 等

健診や検査以外では、禁煙サポート外来や講師派遣（運動・
栄養・保健）など健康づくり支援もおこなっています。

[お問い合わせ] tel.0985-38-5512（代）

協会は
県内7ケ所で

活動して
います。
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