
放射線の影響について

　放射線と聞くと何か怖い感じのする方が多いのではないか
と思いますが、今日はその影響について少しわかりやすく説
明してみたいと思います。人は放射線を五感で感じることが
できません。音もなく飛んできて体を通り抜け、その間に細
胞などに影響を及ぼしてしまいます。
　少し難しい話になりますが、この部分をもう少し説明しま
す（面倒な方は続きの部分はとばしてください）。放射線は
生体を通過する時、生体内の原子に作用します。原子核の周
りを回っている電子をその軌道からはじき飛ばし不安定な状
態（ペアの二個の電子で安定しているものが一個になると、
不足した分の電子を他の分子から奪い安定化しようとしま
す。これが不安定な状態）となるのです。細胞内に多く存在
する水の分子ではヒドロキシラギカル（フリーラジカルの一
種）という不安定な活性酸素となります。この物質が遺伝子
と反応すれば細胞の性質が変化し、細胞の機能異常や発がん
の原因となる遺伝子変異を起こしてしまうことがあるのです。
　では、私達は放射線と関係のない生活を送ることができる
のでしょうか。それはできません。この地球上で生活する限
り、放射線の影響から逃げることはできません。体の外から
は宇宙線や大地からの放射線が飛来しています。体内からは
食物や呼吸により体内に取り込まれた微量の放射性物質から
の被爆があり、日本人は年間約2.4mSv（Sv：放射線の人体
影響度の単位）程度自然放射線に被曝しています。それ以外
にも、例えば東京ニューヨーク間を飛行機で往復すると0.2
mSv被爆します。またブラジルやイランの一部の地域では
大地からの放射線が多く、生活するだけで年間10mSv以上
被爆すると報告されています。しかしそのような地域で生活
している人たちでも、癌発生の確率は増えてないそうです。
　被爆の影響については、被爆線量や線質そして当たった場
所によりその内容は様々ですが、分類すると、紅斑（赤くな
ること）や脱毛のように一定以上の被曝線量では必ず発生す

る確定的影響と、発がんや遺伝的障害などの、必ず発生する
わけではないが、線量の増加と共にその発生の確率が増えて
いく確率的影響に分けられます。
　確率的影響の中、多くの皆さんが心配される発がんに関し
ては、日本の原爆被害者の調査などから、100mSv以下の
線量では明らかながん死リスクの増加は確認されていませ
ん。そこで、それ以外の影響も考慮し、国は被曝量の上限値

（線量限度）を決めています。それは確定的影響の発生を防
止するため、その影響が出現するより十分低い線量に、確率
的影響については一般社会で容認できうる線量に設定されま
した。結果、放射線業務従事者については100mSv/5年か
つ50mSv/年,目の水晶体150mSv/年、皮膚500mSv/年
とし、一般公衆については1mSv/年を超えないよう定めら
れています。これは十分な安全を考慮して決められたものと
考えられています。
　最後に医療被曝について少し触れてみます。現在の高度に
発達した医療において、放射線医療機器は無くてはならない
物となっています。しかし被曝には確率的影響が有る限り、
その影響を全く無視することもできません。そこで、診断し
治療されて得られるメリットと被曝を受けたことによるデメ
リット両者の関係を考慮して判断されます。なお現実的な診
療の場では、メリットが上回る場合に使用されるものとし、
医療時の線量限度は定められていません。ではどれほど医療
で は 被 爆 し て い る の で し ょ う か 。 胸 部 写 真 一 枚 ：
0.1mSv、胃透視（バリウム検査）：4mSv、胃検診：
0.6mSv、肺CT：4mSv、肺低線量CT（肺がんCT検診）：
0.6mSv程度とされています。利用に当たっては、不要な
被爆は避け、しかし過度に怖がらず、疑問があるときには関
係者に質問して、安心して健康づくりに取り組んで欲しいと
思います。

国では８０歳で自分の歯を２０本以上保つ
○○運動を進めています。
それは何でしょう？
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春から夏にかけての
宮崎は、色とりどり
の花が各地で咲き
乱れる輝きの季節。
フラワーイベントも
もりだくさんです。
家族や仲間と、花め
ぐりの旅へでかけま
せんか。

紫の小花が風に揺れる

ジャカランダまつり
　世界三大花木のひとつであるジャカラ
ンダが群生。日向灘の絶景とあいまって
南国ムード満点です。近くの亜熱帯作物
支場では、温室内で南国の花や果実を見
学できます。
　
会　場＝ジャカランダの森
　　　（日南市南郷町贄波）
問合せ＝宮崎県総合農業試験場亜熱帯作物支場
　　　　☎0987-64-0012
　　　　同実行委員会☎0987-31-1134

フラワーイベントまっさかり

花をめぐる旅へ

日南市

見頃＝5月30日㈯～6月21日㈰

色とりどりの花がいっぱい

春の
パステルガーデン

　ペチュニアをはじめパステルカラーが
美しい約60品種3万株の花々が咲き誇
ります。桃や黄など8品種約5000本の
ユリが初登場し、ナデシコやサルビアが
見頃を迎えています。
　
会　場＝フローランテ宮崎
　　　（宮崎市山崎町浜山414-16）
入場料＝大人310円、小中学生150円
問合せ＝☎0985-23-1510

宮崎市

開催中～6月14日（日）

霧島連山の麓を覆うじゅうたん

生駒高原ポピーまつり
　広大な丘に約18万本のカリフォルニ
アポピーとピンクや黄色のアイスランド
ポピーが広がります。ひなもり岳をはじ
め雄大な霧島連山も見渡せます。
　
会　場＝生駒高原（小林市南西方8565）　
問合せ＝花の駅 生駒高原☎0984-27-1919

開催中～5月17日（日）

小林市

日向灘の絶景とともに

桃源郷岬のあじさい
　20万㎡におよぶ岬に約70種類
200万本のあじさいが咲き乱れま
す。展望台に登れば、遠見半島の美
しい海岸と斜面を覆う紫の花々の絶
景が見事です。
　
会場＝桃源郷岬（門川町遠見半島）
問合せ＝☎090-7156-3876

門川町

見頃＝6月上旬～下旬 広く全景を写したり、近づいて
アップにしたり。気に入ったら
ポストカードに。

　をもっと楽しむ！

写真を撮る！その1

色鉛筆やクレヨンなど簡単な
道具で絵を描いてみるのも楽
しい。絵手紙もいいね！

スケッチをする！その2

美しい景色や自然の風情を見て
感じたことを、5・7・5（7・7）
にのせてみよう。

俳句や
短歌に挑戦！その3

撮影／川床重弘
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