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健康づくり協会の健康づくり協会の

宮崎県健康づくり協会は、「宮崎県総合保健センター内 ２階」で、
地域健診・職域健診・各種がん検診、人間ドック（総合的な健診）
を実施しております。

問診、診察、身体計測、胸部エックス線検査、生理学的検査、尿検査、血液一般検査、血液生化学検査、肝炎
ウイルス検診、腹部超音波検査、肺機能検査（喫煙者のみＣＯＰＤ検診）、肺がん検診（ＣＴ検診）、胃がん検診、
大腸がん検診、前立腺がん検診（男性のみ）

人間ドック 総合的にあなたの体の健康状態をチェックします

基本コース

レディースコース

基本コース 乳がん検診、子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診＋

施設内健診施設内健診

腹部超音波検査
　主に肝臓・腎臓・胆のう・膵臓・
脾臓に超音波をあて検査し、形
状や状態を見て脂肪肝、結石、
腫瘍などを調べます。

肺がんＣＴ検診
　胸部エックス線検査では、発見困難な肺の末端にある小さなが
んを発見するのに有効です。　また、肺気腫や慢性気管支炎など
の慢性閉塞性肺疾患も発見することができます。

胃がん検診
　バリウムを飲んで胃粘膜の状
態を調べる検査です。
　いろいろな角度から８枚撮影
します。

眼底検査
　緑内障の早期発見や動脈硬化
の進み具合等を調べることがで
きます。

子宮頸がん検診
　子宮頸部の細胞をブラシで採
取して検査します。がんになる
前の前がん病変を見つけること
ができます。

乳がん検診
　マンモグラフィ検査は、腫瘤
やしこりになる前の微細な石灰
化をとらえ早期に乳房の変化を
発見することができます。
　マンモグラフィ検診と乳房超
音波検査を併用することでより
充実した乳がん検診となってい
ます。

骨密度検査
　かかとに超音波をあて、骨密
度を測定します。女性では 50
歳くらいから骨量が低下するた
め骨折しやすくなります。

禁煙補助薬などを使って禁煙を成功に導きます。
（一定の条件を満たせば保険適応可）事務予約が必要です。

禁煙外来

各市町村と協力して
特定健診・がん検診を行っています。

受診についてはお住まいの
市町村（健診担当課）に
お問い合わせ下さい。

事業場で働く方々の
健康の保持、増進及び病気の

早期発見のため、
法律に基づいた健康診断を

実施しています。

胃がん・大腸がん・肺がん
子宮がん・乳がん・前立腺がん
肺がんＣＴ検診を行っています。
その他、腹部超音波検査や、眼底
眼圧検査も実施しています。

就職や進学等に必要な
健康診断を行い、健康診断書を

発行しています。
事前予約が必要となります。

地域健診 職域健診

各種がん健診等各種がん健診等 健康診断書発行健康診断書発行

平　日　（ 月 ～ 金 ）　8時30分から17時15分
職域健診・人間ドック　0985-38-5512（業務企画課）
禁　　煙　　外　　来　0985-27-2684（健康推進課）

平　日　（ 月 ～ 金 ）　13時から17時15分
健 康 診 断 書 発 行　0985-38-5540（施設健診係）

お問い合わせ・お申込み

人間ドック控室 お茶やコーヒーも

ご用意しています♪

タバコを止めたい方 !!タバコを止めたい方 !!


