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べジファーストとは何を先に食べることでしょうか

★答えは次号で発表します。当選者の発表は発送を
もってかえさせていただきます。

★応募締切：平成２8年７月２２日㈮　当日消印有効Quiz
クイズの答えをお寄せ下さい。正解者の中から抽選で7名の方に図書カード（500円）を差し
上げます。ハガキに答えと、郵便番号、住所、氏名、「サンテ宮崎」をどこで見られたか、取り上げ
てほしいテーマ、感想などをお書き添えのうえ、右記へお送り下さい。メッセージはこのページ
で紹介する場合もあります。応募により得られた個人情報は、当選発送のみに使用します。

Ａ　ごはん Ｂ　肉・魚 Ｃ　野菜 Ｄ　お菓子

前号の答え： Ｂ　肺がん

〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2
〈送り先〉

 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係

Sante
Quiz

健康推進部を紹介します！
皆さんの
健康寿命
伸ばします！

次長 谷口尚大郎

（私自身を含めて）
皆様の健康で
長生きに寄与
します

部長 鎗水民生

皆
さ
ん
の
健
康
管
理
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、

日
々
駆
け
回
っ
て
お
り
ま
〜
す
。

課長 川越由美子
　　ベジファースト・
　　　ムーブアフター!!
（野菜から食べ、食べたら動く！）
県内どこでも伺います♪

　　健康
に関する

　　情報
分析・発信

は

　　お任
せくださ

い！

http://w
ww.msu

isin.jp/楽しく、元気になるような健康イベントを開催しま～す

健康支援係

研修指導係

保健

分析

広報

運動
栄養

健
康
づ
く
り
・
が
ん
対
策
に
関
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
絶
賛
進
行
中
！

カラダの
気になること！
一緒に解決して
いきましょう！

ピンク
リボン

男女関係なく
毎月1回自己検診
受けて安心乳がん検診

見て
・ふ
れて・体験して

宝
さ

が し

感動体感 !

心地よい風吹く季節となりました。オルレやフットパス、ノルディック・ウォーキングな
ど、新しい歩く話題も満載です。外へでかけて、初夏の宮崎を歩いて楽しみませんか。

大自然と暮らしを感じる6コース

現在６つのコースが設定され、各集
落に暮らす人とのふれあいや文化、
食を楽しみます。コースは短めなが
ら起伏に富み、看板や地図の販売も
あります。
　問合せ／五ヶ瀬自然学校☎0982-73-6366

 
五ヶ瀬
「フォレストピア・フットパス」

高千穂峡や高千穂神社をめぐる

高千穂神社や高千穂峡、向山神社な
どをめぐる約 12 ㎞のコース。自然
豊かな山間部のコースで、茶園の風
景や吊橋も登場します。予約で現地
ガイドの案内もあります。
　問合せ／まちなか案内所☎0982-72-3031

 
九州オルレ「高千穂コース」

休日は
  

初夏の宮崎を歩こう！

韓国・済州島で始まっ
た自然豊かなトレッ
キングコースの総称。
九州オルレは済州オ
ルレの姉妹版。

オルレとは…

フットパスと
は…

専用ポールを使っ
たウォーキング
で、全身を使った
有酸素運動が手
軽にできる。

ノルディック
ウォーキング

とは…

ポールで楽々、森林浴効果も

森林セラピー基地に認定された日南
市北郷町。猪八重渓谷を中心に、滝
や渓谷美を眺めながらのウォーキン
グを楽します。貸出用ポールや予約
で講師レッスンもあります。
　問合せ／NPO法人ごんはる☎0987-55-2700

 
日南市北郷町
「ノルディックウォーキング」

　　　　　　イギリス発祥、田園や古い
町並みなど昔からあるありのままの風景を
楽しみながら歩くこと。

6サンテ宮崎


