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感動体感 !

　清流で水上アウトドアや海辺でマリンスポーツ、避暑をかねて森林浴など、
家族で夏の思い出を作りませんか！夜は自然の中のキャンプ場やコテージに
泊まって、バーベキューや手づくり料理でアウトドアを満喫しましょう。

光る海の上をゆらゆら海上散歩

　開放感あふれる日向灘の景色と、透
明度を誇る恋ヶ浦の海を SUP（スタンド
アップパドルボード）に乗って海上散歩し
てみませんか。専門のインストラクター
が指導してくれるので、初心者でも子
どもでも大丈夫。
　料金／5000円（2時間）
問合せ／恋ケ浦自然学校☎090-5741-7926

　癒しの効果が実証されたセラピーロー
ド。トロッコ道や鉄道跡地など変化に富
んだ 6つのコースを楽しめます。「森の
案内人」によるガイドツアーもあります。
　料金／ガイド料6000円（1回）
問合せ／日之影町地域振興課
☎0982-87-3910

　美人湯で知られる串間温泉いこいの
里の敷地内、高台に１棟ずつ独立した
木のぬくもりあふれるコテージ。まる
で別荘のようにくつろげる。本館には
大浴場やレストランも。
　串間市本城987
☎0987-75-2000
料金／入場料：コテージ5人用10280円、
管理費1人510円

　ユニットバスと IH ヒーターを完備した
バンガロー。車イス利用できる棟もあり、
ニーズに合わせ設備も充実しています。
　

 
SUP体験  

 
串間温泉いこいの里コテージ  

休日は
  

海へ、

キャンプ&アウトドアキャンプ&アウトドア
山へ！海へ、山へ！

串間市

 
癒しの森ウォーキングで森林セラピー  日之影町

宿泊は
ココ！

 
日之影キャンプ村  

宿泊は
ココ！

日之影町大字七折6164
☎0982-87-2820
料金／入村料100円、
バンガロー8640円～、
テント持込：大1300円・小650円

　耳川湖畔で、ボートに引っ張られながら水上
を滑るウェイクボードを体験。プロ指導付きの
体験コースもあるので、初心者でも安心です。
クルージングやバナナボートもあります。
　料金／ウェイクボード初心者スクール3500円（15分）、クルージ
ング1回500円、バナナボート大人1人1回1500円・小人1人１回
1000円、SUPレンタル&レクチャー1人3000円（1時間）
問合せ／SHOP WHIZ☎090-3605-2885

　耳川湖畔に並ぶ和洋 2 タイプのコテー
ジ。冷暖房をはじめ充実の設備。本館に
はすべすべ美人湯の温泉もあります。　

 
静かな湖畔で水上アウトドア  美郷町

 
石峠レイクランド

宿泊は
ココ！

美郷町西郷田代5812-1
☎0982-68-2222
料金／コテージ1泊12000円

（季節によって異なる）
＊GW、夏休み、年末年始は15000円

 ●  虫刺されやケガのないよう、夏でも長袖・
　長ズボンを着用。
 ● 熱中症に注意し、こまめに水分補給を。
 ● 軽装での登山や川の中州などは避けま
　しょう。
 ●  悪天候に備え、雨具や防寒具の準備を。
 ● 火の扱いには十分注意し、ゴミはすべて
　持ち帰りましょう。

キャンプ＆アウトドアの心得 子宮頸がんの原因は何というウイルスでしょうか

「乳がん月間」 豪華プレゼントが当たる!?
宮崎県健康づくり協会は11月に健康フ
ェスタを開催します。内容はホームペー
ジでもお知らせします。たくさんのご来
場をお待ちしています。

10月23日に生稲晃子氏による
講演会を開催します。
内容・お申し込み方法は、
CM、TV、新聞等でお知らせします。

★答えは次号で発表します。 当選者の発表は発送を
もってかえさせていただきます。

★応募締切：平成28年10月14日（金）　当日消印有効QuizQuiz
クイズの答えをお寄せ下さい。正解者の中から抽選で7名の方に図書カード（500円）を差し
上げます。ハガキに答えと、郵便番号、住所、氏名、「サンテ宮崎」をどこで見られたか、取り上げ
てほしいテーマ、感想などをお書き添えのうえ、右記へお送り下さい。メッセージはこのページ
で紹介する場合もあります。応募により得られた個人情報は、当選発送のみに使用します。

Ａ　ヘルペスウイルス Ｂ　ロタウイルス Ｃ　RSウイルス Ｄ　ヒト・パピローマウイルス

前号の答え： Ｃ　野菜

〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2
〈送り先〉

 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係

Sante
Quiz

健診部1課・2課・3課 を紹介します！
健診1課（診療放射線技師・運転士）・健診2課（保健師・看護師）・健診3課（臨床検査技師）
が、皆様の健康づくりをお手伝いします！

「結核予防週間」

「がん征圧月間」
「健康増進普及月間」

（24日～30日）

受けて良かった！と

思っていただけるよう
、

スタッフ一同頑張って
います

9月は 10月
は

11月
は

生理学検査係車 両 係

検体検査係

施設健診

放射線係

1課長　岩切　真澄

3課長　正入木　和久
2課長　下池　弘美

笑顔で
おむかえします

巡回健診 あなたの町まで職場まで…
私たちが伺って健康診断
を行います！

血液など、
大事にしっかり
検査してます

無事故・安全運転で伺います

あなたの体
を

美しく映し
出し、

早期発見に
努めます！

心電図・超音波検査
体のすみずみまで
丁寧に検査します

6サンテ宮崎


