
収穫体験やこんにゃくなどの地元料理体験など、中山間地域を中心に田舎暮らしを満喫できる体験メニューを紹介します。
宿泊＆日帰りできる古民家施設情報も。

　築 140 年の古民家で昔ながらの生活体験ができ
るやましぎの杜。囲炉裏や五右衛門風呂などに子
どもも興味津々です。地元のお母さんたちに習う
こんにゃくづくり体験は、イモをつぶして成形し、
釜戸でゆであげます。他にあくまきやよもぎだん
ご、味噌づくりなどもでき、宿泊もできます。

実りの   ！
古民家・田舎ぐらし体験
秋

森の古民家・やましぎの杜で
こんにゃくづくり 

 泊まれる古民家

諸塚村七ツ山1034
体験料／1人2000円～

（メニューや人数によって異なります）
宿泊料／1泊3000円（1人）
＊2名以上、要予約
＊村内には他にも宿泊できる
　古民家があります
問合せ／
諸塚村観光協会☎0982-65-0178

前号で紹介した運動は何でしょう

★答えは次号で発表します。 当選者の発表は発送を
もってかえさせていただきます。

★応募締切：平成28年12月16日（金）　当日消印有効Quiz
クイズの答えをお寄せ下さい。正解者の中から抽選で7名の方に図書カード（500円）を差し
上げます。ハガキに答えと、郵便番号、住所、氏名、「サンテ宮崎」をどこで見られたか、取り上げ
てほしいテーマ、感想などをお書き添えのうえ、右記へお送り下さい。メッセージはこのページ
で紹介する場合もあります。応募により得られた個人情報は、当選発送のみに使用します。

Ａ　スロージョギング Ｂ　有酸素運動 Ｃ　ながらエクササイズ Ｄ　ストレッチ

前号の答え： Ｄ　ヒト・パピローマウイルス

〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2
〈送り先〉

 宮崎県健康づくり協会「サンテ宮崎」編集係

Sante
Quiz

業務企画課・総務課を紹介します♪

業務企画課

総務課

諸塚村

　夜神楽存続のため、お隣日
之影町から移築された神楽
宿。神楽体験ツアーに使われ
るほか、２階を客間として改

装しました。
地元の田舎
料理「しょ
うけ盛り」は
要予約。

築140年
民宿 神楽の館

高千穂町岩戸93 
☎0982-76-1213
宿泊料／1泊2食（1人）8640円
           ＊温泉付き

高千穂町

　雄大な霧島連山の麓、豊かな実
りに感謝する収穫体験や各種農作
業、自然体験メニューがいっぱい。
椎茸狩り・こま打ち、郷土料理づ
くり、ゆず胡椒づくり、農家体験
（酪農・養鶏・花卉）、トレッキング、
川遊びなど。農家民泊もあります。

北きりしま田舎物語

体験料／メニューや人数によって異なります
宿泊料／1泊朝食7200円、1泊2食8010円　　問合せ／同推進協議会☎0984-22-3020

 小林市
えびの市
 高原町

霧島山に抱かれ田舎体験

山間の暮らしを体感

　かやぶき屋根の風情ある４
棟の宿。お風呂はそれぞれ五
右衛門風呂やヒノキ風呂、樽
風呂など異なる。テレビも電

話もない自
然の中で、須
木どれの川
魚や山菜を
楽しんで。

築120年
須木の山里 風の庄 かるかや

小林市須木下田412-6
☎0984-48-2480
宿泊料／1泊2食（1人）10000円、
            小学生以下6500円

小林市

　８月１日の複十字シール運動開始にあたり、平成 28年 7月 19日に地域婦
人連絡協議会並びに結核予防会宮崎県支部職員が県知事に表敬訪問を行いまし
た。楠元宮崎県支部長が結核の新規登録患者数や本県の状況報告を行い、まだ
まだ結核は主要な感染症の一つであることを説明し、地域婦人連絡協議会谷口
会長は県に広報活動などの協力を得たいと訴えました。

複十字シール運動
あなたの募金が、結核や胸の病気がない明るい社会を作ります

笑顔で
あいさつ

誠意を
もって 対話

業務企画課長
岩嶋 泰彦

業務部長 
下津佐 善人

業務企画課参事 
兼課長補佐
黒木 美代

業務部
標語

明るく楽しく

　　いきましょう！

総務課長 
喜多 正吾

私
も
ル
ー
キ
ー

　
　で
す
！

主に、協会の総務業
務を担当しています。
働きやすい職場づくり
を目指して…☆

お客様の窓口です。
業務は朝礼から
始まります。
僕は期待の新人の
榎本サトルです

健（検）診計画から
健（検）診、結果発送
までチームワークで
皆様の健康づくりの
お手伝いをします。

私たちも学校・事業所・  市町村にお伺いします♪

受診票の作成や結
果の請求など、健診
に係る情報の処理
を行っています。

5 サンテ宮崎


